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ความเปนมา  : โรคอวนเปนโรคไมติดตอท่ีสามารถสรางภาวะแทรกซอนตอระบบตางๆ ไดมากมาย จากการสํารวจของ
หนวยโภชนาการ ภาควิชากมุารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช พบวาในแตละปมีผูปวยเด็กอวนเพิม่จํานวนข้ึน พรอมกับมี
ภาวะแทรกซอนเพิ่มมากข้ึน โดยภาวะแทรกซอนตางๆ ท่ีพบมีผลตอการดํารงชีวิต การเจริญเติบโต รวมท้ังระดับสติปญญา
ในระยะยาว  จงึไดมีการใหคําแนะนําดานโภชนาการ การออกกําลังกาย การปรับเปล่ียนการใชชีวิตประจําวนั และการ
สรางความตระหนักแกผูปกครองถึงน้ําหนักตัวท่ีเพิ่มมากผิดปกติเพื่อใหการดูแลผูปวยเด็กอวนมีประสิทธิภาพมาก 
 วัตถุประสงคของการศึกษา  : 

1. เพื่อหาความสัมพันธของการลดระดับความรุนแรงของโรคอวนกับระยะเวลาในการติดตามการรักษา 
2. เพื่อศึกษาความชุกของการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆในกลุมประชากรโรคอวนในแตละระดับความรุนแรง 

(mild และ moderate obesity, severe obesity, morbid obesity) 
วิธีการศึกษา :  การศึกษานีเ้ปนการศึกษายอนหลังผูปวยท่ีเขารับการตรวจและติดตามการรักษาท่ีคลินิกโภชนาการ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราชต้ังแต ป พ.ศ. 2549-2551 จาํนวน 112 ราย โดยศึกษาความสัมพันธของการ
เปล่ียนแปลงรอยละของคามัธยฐานของนํ้าหนักตวัตามเกณฑสวนสูงกบัระยะเวลาของการรับและติดตามการรักษา โดย
แบงเปนกลุมท่ีติดตามการรักษาไมเกิน 12 เดือน กลุมท่ีตดิตามการรักษามากกวา 12 เดือนแตไมเกิน 24 เดือน และกลุมท่ี
ติดตามการรักษามากกวา 24 เดือนโดยวิเคราะหความสัมพันธดังกลาวดวย paired t-test รวมกับศึกษาอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนในแตละระดับความรุนแรงของโรคอวน เนื่องจากในการศึกษาคร้ังนีจ้ํานวนประชากรที่รวบรวมไดมี
จํานวนนอยจึงมีการแบงกลุมประชากรเปน 3 กลุมโดยอาศัยการกระจายของขอมูล และ histogram คือ mild และ moderate 
obesity, severe obesity และ morbid obesity 

ศึกษาความสัมพันธของการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆกับระดับความรุนแรงของโรคอวน ไดแก ภาวะความดัน
โลหิตสูง ความผิดปกติ glucose tolerance test กลุมอาการเมทาบอลิก ความผิดปกติของไขมันในเลือด การพบอัลบูมินใน
ปสสาวะ (microalbuminuria) และความผิดปกติของระดับเอนไซมทรานสอมิเนส  โดยอาศัยการวิเคราะหดวย ANOVA 
รวมท้ังมีการแสดงความสัมพันธของการเกิดโรคอวนกบัการมีน้ําหนกัแรกเกิดนอย และการเพิ่มข้ึนของคา acute phase 
reactants  
ผลการศึกษา :  จากการศึกษาพบวาผูปวยโรคอวนจํานวน 112 ราย มีความชุกของกลุม severe obesity มากท่ีสุดคือ รอยละ 
 28.5 และพบวาเปนกลุมท่ีมีความชุกของการเกิด 

ภาวะแทรกซอนในระบบตางๆบอยกวาผูปวยโรคอวนในระดับความรุนแรงอ่ืนๆ แตไมพบความแตกตางของการ
เกิดภาวะแทรกซอนตางๆกบัระดับความรุนแรงของโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษายังแสดงใหเห็นวาระดับ
ความรุนแรงของโรคอวนท่ีตางกัน ใหผลในการเกิดภาวะแทรกซอนไดเทาเทียมกัน แตหากมีการตดิตามการรักษาอยาง
ตอเน่ืองเปนเวลา อยางนอย 1 ป รวมท้ังภาวะแทรกซอนในระยะแรกของการรักษาไมรุนแรง จะสามารถชวยลดความ
รุนแรงของโรคอวน และภาวะแทรกซอนโดยไมตองรับประทานยาได  
สรุป : โรคอวนเปนโรคไมตดิตอท่ีพบอุบัตกิารณมากข้ึน และมีความสัมพันธกับภาวะแทรกซอนตางๆหลายระบบ  ผูปวย
กลุม severe obesity มีความชุกของการเกดิภาวะแทรกซอนในระบบตางๆมากท่ีสุด ท้ังนี้โรคอวนเปนโรคท่ีจําเปนตองให
คําแนะนํา และมีการติดตามดูแลรักษาตอเนื่องในระยะยาว เพื่อชวยลดความรุนแรงและภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนได  

 



EFFECT OF NUTRITIONAL EDUCATION AND LIFESTYLE MODIFICATION ON 
CHILDHOOD OBESITY: SIRIRAJ HOSPITAL EXPERIENCE  

Pornravee    Plearntummakun   
Background   :  Obesity is a non-communicable disease that causes complication in many systems of 
human body. From record in nutritional division of Pediatric Department, Siriraj Hospital in recent years, 
we found that the number of obese children increased in each year and they presented with many 
complications. Some of those complications affected their daily life, growth,  and development in the long 
term follow up. Therefore, we aggressively give them the nutritional education, continuation of aerobic 
exercise, healthy lifestyle and educate about the importance of overweight to their parents for 
improvement of care in our obese children.  
Objectives  :   1.To study the correlation of reduction in obesity severity and follow-up duration   

2. To determine the prevalence of complications in each severity class of obesity 
Method  :  This retrospective study was conducted in 112 patients who were treated and followed-up in 
Nutrition Division, Pediatric Department, Siriraj Hospital from year 2006 to 2008. This study used 
independent t-test to determine the correlation between duration of follow up and change in percentage of 
ideal weight for height. The subjects were allocated into 3 groups according to duration of follow-up: not 
more than 12 months, more than 12 months but not more than 24 months, and more than 24 months. From 
dispersion and histogram, we divided the patients in 3 groups: mild to moderate obesity, severe obesity, 
and morbid obesity 
  The incidences of complications namely: hypertension, impaired glucose tolerance test, metabolic 
syndrome, increased serum aminotransferase and microalbuminuria were assumed for correlation with 
severity of obesity by one way ANOVA. Correlation of history of low birth weight, rising of acute phase 
reactants (ESR and CRP level) and occurrence of obesity was also assessed. 
Results  :  The majority of subjects were severely obese. The incidence is 28.5%. This group had  higher 
prevalence of obesity related complications than other groups. Improvement of obesity did not relate to 
initial degree of obesity but it related to regular follow-up and severity of complications before 
intervention. The more regularity, the less probability of subjects to take medication.  
Conclusion  :  Obesity is the non-communicable disease that increase incidence and correlate to 
complication in many organ systems. Severe obesity is the most common degree obesity and has  highest 
incidence of complications. Percentage of weight for height can improved after follow-up more than 12 
months but not more than 24 months, all the prior complication improved  in group that decrease 
percentage of weigjt for height. Therefore ducation and lifestyle intervention are very important in taking 
care of obese children  




